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PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ 
 27/30 MARZO 2023 

Primo giorno 

Ore  7.00 Partenza da Frattaminore 

Ore 10.30 circa Arrivo a Matera.  Visita guidata ai Sassi di Matera  

Ore 15.00 circa Arrivo al Policoro Village – Via Aristarco 1 
Accoglienza 
Presentazione del programma e sistemazione negli alloggi 
1° attività di vela o orienteering 

Ore 20.00 Cena 

Ore 21.30/23.00 Animazione con intrattenimento musicale e giochi 

Dal Secondo giorno 

Ore 07.30 Sveglia 
Ore 08.00 Colazione 

Ore 09/12.30 Attività Sportive : 

 Attività nautiche (Vela, canoa, paddle surf) 
 Attività di terra (equitazione, orienteering, tiro con l’arco, escursione 

naturalistica) 
Ore 13.00 Pranzo e relax pomeridiano con attività ricreative 

Ore 15/18.30 Attività Sportive : 

 Attività nautiche (Vela, canoa, paddle surf) 
 Attività di terra (equitazione, orienteering, tiro con l’arco, escursione 

naturalistica) 
Ore 18.30/20.00 Merenda e possibilità di attività sportive (beach volley e calcetto) 

Ore 20.00 cena 

Ore 21.30/23.00 Animazione con intrattenimento musicale e giochi 
 

Ultimo giorno 

Ore 07.30 Sveglia 

Ore 08.00 Colazione 

Ore 09/12.30 Attività Sportive : 

 Attività nautiche (Vela, canoa, paddle surf) 
 Attività di terra (equitazione, orienteering, tiro con l’arco, escursione 

naturalistica) 
Ore 13.00 pranzo 

Ore 15.00 Saluti finali e partenza per Frattaminore 
 
 

 il programma viene condiviso con i docenti giornalmente  

 il programma potrebbe subire variazioni in base ad esigenze organizzative o alle condizioni meteo/marine 


